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Nacimiento:  21 de octubre de 1988 

Residencia:   Vigo (Galicia) 

Altura:   1,76 

Idiomas:  Castellano y Gallego (maternos) 

Habilidades:  Malabares (Mazas, pelotas, cariocas, palos chinos) 
Títeres, Puppets, bocones. Tiro con arco.  

    
    

    
TELEVISIÓNTELEVISIÓNTELEVISIÓNTELEVISIÓN    

2022      LOS ENVIADOS. Paramount+. Portocabo. 100 Bares. VIS. Dir. Juan José Campanella, Camilo 
Antonilli, Martino Zaidelis, Inma Torrente. 
2021      CODIGO EMPERADOR. Netflix. Vaca Films. AGADIC. Dir. Jorge Coira. 
2021      MERENDA COS BOLECHAS. Directos para o youtube da TVG. Bolanda S.L. Creación propia. 
2020      MÉTODO CRIMINAL de Voz Audiovisual. TVG. Dir. Jorge Saavedra, Ozo Perozo. 
2020 OS BOLECHAS CAPÍTULOS ESPECIALES DE INGLÉS via telefónica. Creación colectiva. Bolanda 
S.A. TVG. 
2019  FEARLESS SQUAD: EL RESTAURANTE spot de Verve Producciones. New Balance 
2013-20 OS BOLECHAS de Pepe Carreiro. Bolanda S.A. Luaideas. TVG. Dir: Carlos Quirós. 
2016  CONTOS VELLOS PARA RAPACES NOVOS de Xosé Neira Vilas. Bolanda S.A. Luaideas. 
 Dir: Daniel Suárez. 
2015-16 SERRAMOURA de Voz Audiovisual. TVG. Dir: Manuel A. Espiñeira, Jorge Saavedra. 
2015  URXENCIA CERO de Voz Audiovisual. TVG. Dir: Óscar Pedraza, Manuel A. Espiñeira. 
2015-16 DALLE JAS Marta Lado, Nerea Sarmiento. Audiobeesual, Triatreros. Dir: J.M. Sagüillo. 
2015 ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE spot de ADICAE, colaboración Gobierno de España, 
AECOSAN. Dir: J.M. Sagüillo. 
2014 PAZO DE FAMILIA de Central de Telecontenidos. TVG. Dir: Giselle Llanio. 
2014 CUÉNTAME CÓMO ERA LA ESCUELA corto de Facultad de industriales. Audiobeesual. Dir: 
Miguel Grandío. 
2014 EL CORRIDO DE DON PEDRO videoclip de Sr Sagüillo. Axud. Dir: Omar Ferrín. Dir: J.M. 
Sagüillo. 
 

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
2022  O ANIVERSARIO DO AVÓ. Bolanda S.L. Secretaría xeral de política lingüistica. Xunta de Galicia. 
Creación colectiva. 
2021/22 O CREBANOCES. Bolanda S.L. GADIS. Creación colectiva. 
2020 112. Campaña de información do número de emerxencias. Bolanda S.L. AXEGA. Xunta de 
Galicia. 100 colexios. Creación colectiva. 
2020  A PORTA DOS CAMIÑOS, de Bolanda S.L. Secretaría xeral de política lingüistica.  FalaRedes. 
Creación colectiva. 

            OMAR FERRÍNOMAR FERRÍNOMAR FERRÍNOMAR FERRÍN    
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2020   OS BOLECHAS E O CAVERNÍCOLA, de Bolanda S.L. Igualdade. Creación colectiva. 
2019/20  O MONTE DAS ARAS, de Ningures Teatro. Texto: Santiago Cortegoso. Dir: Salvador del  
Rio. 
2019 UN NADAL SEN NEVE, de Bolanda S.A. GADIS. Creación colectiva. 
2019 CAMPAÑA ESCOLAS CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO, de Galeatro. Dir: Alba 
Bermúdez. 
2018-19 OS ELECTRECOS. RAEE  (Reciclaxe de aparellos eléctricos e electrónicos) de Bolanda S.L  
e Xunta de Galicia. 350 colexios. Creación colectiva. 
2018 OS BOLECHAS E A NAVE ESPACIAL, de Bolanda S.A. FalaRedes. Creación colectiva. 
2018 O AMIGO MONTE, de Bolanda S.A. FalaRedes. Creación colectiva 
2017 O CAMIÑO MÁXICO, de Triatreros. CantoConto. Creación colectiva. 
2017 UN CONTO DE NADAL, de Bolanda S.A. FalaRedes. Creación colectiva. 
2017 DE CHISPA A TATÁ, de Bolanda S.A. FalaRedes. Creación colectiva. 
2014/17 IMPRO NEWS, de Triatreros. Creación colectiva. Premio “FETEGA” mellor espectáculo  
2016 CONTOS VELLOS PARA RAPACES NOVOS, de Xosé Neira Vilas. Dinamización Lingüistica. 
Creación propia. 
2016 OS BOLECHAS VAN ÁS OLIMPÍADAS, de Bolanda S.A. FalaRedes. Creación colectiva. 
2015/16 LISTO PARA SENTENZA, de Sergio Macías, Triatreros. Dir: Sergio Macías, Davide González. 
2013/14 MATANZA, de R. Salgueiro. Triatreros. Dir: Beatriz Campos. 
2013/14 OS BOLECHAS CANTAN CON LADY VINA,de Jose Prieto.Bolanda S.A. Dir: Santi Prego. 
2013 EDIPO REY, versión de Q. Cadaval. ESAD Galicia. Dir: María Crespo. 
2013 ANXELIÑOS, de R. Vidal Bolaño. Dir: Carmen Labella. 
2012/14IMPROPERIO D.F, de Triatreros. Creación Colectiva. 
2009 OS SOÑOS DE WALLA, de Julio Fernández. ESAD Galicia. Dir: Mariana Carballal. 
 

LOCUCIÓNLOCUCIÓNLOCUCIÓNLOCUCIÓN    
2018 ILLAS ATLÁNTICAS A PATRIMONIO MUNDIAL DA UNESCO, Zen Studio Pro. Unesco.  
Xunta de Galicia 
2015 ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE, spot de ADICAE, colaboración Gobierno de España,  
AECOSAN. Dir: J.M. Sagüillo 

    
ANIMACIÓNANIMACIÓNANIMACIÓNANIMACIÓN    
2019/22  GALICLOWN. Animación Hospitalaria. 
2020 OS GRUMETES DE GAGO E O INGLÉS, de Omar Ferrín, Barafunda. Festa corsaria de Marín. 
Dir. Omar Ferrín. 
2019 CABALGATA DE REIS, de Barafunda. 
2018 Aniversario da Constitución Española. Presentación de Bolanda S.L e Xunta de Galicia. Creación 
colectiva. 
2014 CABALGATA DE REIS DA TVG. Bolechas de Bolanda S.L. 
2014 O LOBO E O LOBI DAS ELECTRICAS de ADICAE e Triatreros. Creación colectiva. 
2012/13  Presentación da gala de Primavera do Cine. Triatreros. Creación colectiva 

 
FORMACIÓNFORMACIÓNFORMACIÓNFORMACIÓN    
Licenciado en Interpretación Textual. ESAD de Galicia. 
Dramaturgia en la improvisación. Gustavo Miranda. 
Improvisación. Antón Coucheiro. 
Casting. Sandra Montes. 
Interpretación ante la cámara. María Crespo. 
Técnica Vocal. Nuria Montero.  
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Commedia Dell´arte. Javier Oliva, Irene Salas, Ennio Trinelli, Itziar Luengo. Teatro del Lazzi. 
Mimo, pantomima y movimiento. José Piris. 
Técnicas de interpretación. Jorge Torres. 
Clown. Marián Bañobre. 
Guitarra.  
Lucha escénica. 
Esgrima. 
 

DOCENCIADOCENCIADOCENCIADOCENCIA    
2020/23 Aula de teatro Universidad de Vigo (Uvigo) Campus de Pontevedra. 
2021 Creación de grupo. Formación para empresas. O Lecer S.L. 
2019/20 Curso de técnicas de interpretación, commedia dell´arte e improvisación en Asociación San 
Roque (Vigo) 
2018/19 Curso de técnicas de interpretación, commedia dell´arte e improvisación en Asociación do 
Casco Vello (Vigo) 
2018/20 Curso de teatro en CEIP Dr Flemming (Vigo) 
2017/18 Curso de teatro en CEIP Porto Cabeiro (Redondela). 
2017/20 Curso de teatro en CEIP Balaidos (Vigo). 
2017 Monográfico de improvisación no “FETEGA” (O Carballiño). 
2016 Curso de teatro en “105 besos” (Pontevedra). 
2014 Monográfico de improvisación “Sala Ingrávida” (Porriño). 
 
 


